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Männer wagen neue Wege 

 

Männer sind ein Leben lang unterwegs auf den unterschiedlichsten Lebenswegen. Und 

manchmal kann es passieren, dass ein bisheriger Weg nicht mehr passt. Gibt es einen 

neuen Weg? Und wenn ja, traue ich mich, ihn einzuschlagen? Oder fehlen mir 

Perspektiven für eine Veränderung? Manchmal braucht es für eine solche Wegänderungen 

viel Zeit und Mut, manchmal braucht es auch nur eine Ermutigung. 

Mit Hilfe eines erfahrungs- und körperorientierten Ansatzes werden in diesem Seminar 

Männer in schwierigen Lebenssituationen, in persönlichen oder beruflichen Krisen oder 

an Scheidewegen dazu ermutigt, nach neuen Wegen Ausschau zu halten. Alte Denk- 

Fühl- und Verhaltensmuster können dabei liebevoll in Frage gestellt und neue ausprobiert 

werden. Neben Gruppen-, Kleingruppen- und Stillarbeit bieten wir auch Einzelgespräche 

an. 

Den spirituellen Rahmen für dieses Seminar bildet die sog. Emmauserzählung (Lukas 

24,13-35): Zwei Männer, beraubt ihrer gesamten Lebensperspektiven, aber immer noch 

mit ihren Sehnsüchten und Träumen im Herzen, machen die umwälzende Erfahrung, 

dass selbst in schwierigen Lebenssituationen Erfahrungen der Hoffnung, der Ermutigung 

und des Aufbruchs möglich sind. 

 

Veranstaltungsort: Abtei Münsterschwarzach (bei Würzburg) 

Termin: 15. – 19. Mai 2017 (Mo – Fr) / 15.00 – 13.00 Uhr 

Leitung: Dr. Ralph Kirscht, Prof. Dr. Günter Eßer,  

Kursgebühr: 260.- € / Unterk./Verpfl.:  230.- € (Preis 2016) 

Anmeldung direkt unter: www.abtei-muensterschwarzach.de 

 

Referentenprofile: 

Kirscht, Ralph, geb. 1963, Dr. theol., Dipl.-Heilpädagoge, Psychotherapeut  in eigener Praxis, 

Schwerpunkte: Spirituelle Psychotherapie, Traumata, Lebenswenden, Paar- und 

Beziehungskonflikte, geistlicher Begleiter 
 

Eßer, Günter, geb. 1949, Dr. theol., Prof. für Kirchengeschichte und Systematik, Seelsorger, 

Spiritual Coach und geistlicher Begleiter, Exerzitienleiter und Studierendenseelsorger 
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