Auszug aus: Ralph Kirscht, Wandlungs-Riume. Praxishandbuch traumasensible

Seelsorge, Kohlhammer Verlag, Stuttgart 2021, S. 59

Wandlungs-Raume

andbuch

Kohlhammer

Triune Brain (Maclean) und Vier-Ebenen-Modell (Roth)

Neocortex bewusstes Denken, -
[.kognitives Gehimn") Bewerten, zielgerich-
tetes Planen und
Hande=in
Isocortex Allocortex L4 kot eem—e
[kagnive sprachiche (ehere limbische s = }
Ebene; Sinnes-, motansche, Ebene car sprachliche Ebene|
b bewusstan Gellhla

U Co

Limbisches System

| Emaotionales Gehirn®)

Hippocampus Amygdala Thalamus
| Archivar der = (Eingargs-
Efrnerningen” - rentrale fir
enplibtes Sinrasraize|
Cedachiniz)

Hypothalamus

(Spannung/

| Emtspomnung)
Hirnstamm

[ Reptilengehim®)

©Kohlhammer Verlag Stuttgart

bemwisstes Flihlen und
Berwertern, Denken,
Zelgerchtetes Planen
uno Hondealn

(3 - obere Imbische

Ebens)

!

unbewusste Gefihle,
emotionale
Bewertung

{2 - mittlere limbische
Ebene)

vagatotiv-affekiives

Verhalten
(1= untere lImbische
Ebene)

Soppghts Or. Raiph Kinchd



